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テーマ 家族の歴史と共に －高齢者に学ぶ－ 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

自分自身の家族との関係を題材に、父母や祖父母、曽祖父母との関係に

ついて振返り、家族から引き継いできた歴史とともに、今ここに自分が

存在することに気づく。 

授業内容の要旨 

幼い頃からの思い出と、父母や祖父母、曽祖父母が若かった頃の話を事

前に家族から聞いてきてもらい、それらを題材に授業を進める。    

講義とグループ討議を交互に組み合わせて､自分自身と家族との関係を

振返り洞察してもらい、レポートにまとめる。 

授業形態 ☑講義 実習 ☑演習 

対象人数 40人程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ 
☑その他(黒板かホワイト

ボード、紙、模造紙等) 
特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
自由に動けるスペースが確保できる教室、机や椅子が動かせる部屋 
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